Belul rendben!

MI A GYULLADASOS BELBETEGSEG?

Gyulladasos bélbetegségnek (inflammatory bowel disease, IBD) a
gyomor-bélrendszer ismeretlen eredetii, kronikus gyulladasos, és eseten-
ként progressziv (folyamatosan romld) betegségeit nevezziik, melyek

koziil leggyakrabban a Crohn-betegség és a colitis

v hasmenés

v laz

v vérszegénység és faradtsag

v a végbél vérzése / véres széklet
v hasi gorcsok és fajdalom

v siirget6 székelési inger

El6fordul, hogy a gyulladasos bélbetegséggel
él6 betegek egy héten tobb mint 5 nap
tapasztalnak gorcsoket, hasi fajdalmat és
siirgeto székelési ingert.®

ulcerosa fordul eld.’

SZEKLETURITES

AKAR 20
NAPI

ALKALOMMAL 2

* Az immunrendszer abnormalis reakcioja’
* A tapcsatorna duzzanata és gyulladasa’

* A Crohn-betegség esetenként elérehaladott allapotu, és tartésan karositja a beleket*
« El6fordulhatnak id6szakok, amikor a betegség csendes, és alig vagy egyaltalan nem
okoz tiineteket (remisszid), és ezek valtakoznak olyan id6szakokkal, amikor a betegség

aktivva valik, és tiineteket okoz (fellangolas)’
AG

YULLADASOS BELBETEGSE-

GEK MINDEN KOROSZTALYBAN
ELOFORDULNAK, AZONBAN

LEGGYAKRABBAN

1530

KOZOTTI ELETKORBAN
DIAGNOSZTIZALJAK."

El6fordul, hogy a gyulladasos

bélbetegségek tiinetei

hasonlitanak mas gyomor-

bélrendszeri betegségek
tiineteihez, koztiik az irritabilis bél
szindrémaéhoz (IBS), ezért ezért
esetenként nehezen megkiilonboztet-
hetdk. Az IBS a belek izom-6sszehu-
zo6dasat érint6 funkcionalis betegség,
szemben a gyulladasos bélbetegsé-
gekkel, amelyekre a szervi karosodas
és gyulladas jellemzd.

A CROHN-BETEGSEG ES A COLITIS ULCEROSA OSSZEHASONLITASA

A Crohn-betegség a gyomor-bélrendszer barmely
részén el6fordulhat a szajiiregtol a végbélnyilasig.
A Crohn-betegség gyakran érinti a vékonybél utolsé
szakaszat (ileum) és a vastagbél kezdeti szakaszat.

A CROHN-BETEGSEG SZOVODMENYEI LEHETNEK:

v sipolyok (olyan fekélyek, amelyek jaratot képeznek
a gyomor-bélrendszer és a kornyezé szovetek
kozott)

v taplaltsagi zavarok

v bélelzarédas/bélsziikiilet

v bélperforacio (a bélfal kilyukadasa)

v talyogok (olyan fert6zéses tasakok, amelyek
duzzanatot és gyulladast okozhatnak)
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A colitis ulcerosa (fekélyes vastagbélgyulladas,
UC) a vastagbél és a végbél nyalkahartyajat érinti.’
Az UC fekélyeket okoz a vastagbél teriiletén."

Az UC-vel él6 betegek

90%.

tapasztal id6szakos
visszaeséseket a
diagnézistél szamitott
els6 3-7 évben.?

TOVABBI INFORMACIOK:
www.abbvie.hu
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Az IBD HATASA

Az IBD jelentés hatassal lehet a beteg életminéségére és az egészségiigyi ellatorendszerre.’
JELENTOS GAZDASAGI TEHER A TARSBETEGSEGEK KOCKAZATA

60%-a Crohn-betegséggel 6sszefiiggd kozve-
tlen koltségének a korhazi ellatas, beleértve

a mitétek koltségeit is.’

20%-ban iziileti gyulladas lép fel az IBD
betegeknél, és minden harmadik betegnél
legalabb egy tarsbetegség kialakul™

20 szoros novekedést mutatott az UC ellatas 2x nagyobb valésziniliséggel szenvednek
direkt koltsége az Egyesiilt Kiralysag egyik depressziés rendellenességtél életiik folyaman

korhazaban, melynek f6 oka az UC fellangolasa az IBD betegek, mint azok, akiknél nem all fenn
miatti korhazi ellatasok novekedése volt." gyulladasos bélbetegség'

QQ

TAPPENZ ES CSOKKENT MUNKAHELYI TELJESITMENY  VISSZATERG KORHAZI KEZELESEK ES MUTETEK

Q-

6°/° Az IBD betegségben szenveddk kozott Az IBD betegek 85%-ban jelentettek kérhazi
\ a rokkantnyugdijasok aranya 15%, mig 85% felvételt az elmult 6t évben®
a teljes lakossagnal ez csak 11%.28

A Crohn-betegség miatt operalt betegek akar
Az Egyesiilt Kiralysagban a fekélyes 70%-anal késobb ujabb miitét lesz sziikséges's
vastagbélgyulladassal él6 betegek
15%-a 5-10 évnyi betegség utan

képtelen volt tovabb dolgozni'’

30%-kal novekedett a munkahelyi teljesitmény-

romlas kockazata IBD betegeknél az USA-ban,
osszehasonlitva azokkal, akiknél nem all fenn
fekélyes vastagbélgyulladas'

Az UC betegeknél 3x nagyobb egy kérhazi
felvétel kockazata, mint az atlag populaciéban’®

QAQY

A CROHN-BETEG GYERME- EGY AZ EGYESULT ALLAMOK-
KEKNEK KULONLEGESEN BAN, A FELNOTT LAKOSSAG
NEHEZ: A BETEGSEG HATASSAL KOREBEN VEGZETT VIZSGALAT

VAN A FIZIKAI ES SZOCIALIS ALAPJAN:2*
FEJLODESRE V7

akar
(< 3 5 % Majdnem minden 6todik
@ . 2 .
i\— A gyermekkorban Crohn-betegséggel Sl el

diagnosztizalt fiatal felndttek akar s.zovot:In)enyE LE] L Ia
35%-anal novekedési elmaradas diagnozis utani90 nappal.

figyelhet6 meg'®
gy 9 Minden harmadik

(o) Crohn-beteg bélrendszeri
o 40% e
) o szovédményt tapasztalt a

A Crohn-betegséggel él6 gyermekek diagnozis utan ot évvel.
mintegy 40%-anal novekedési elma-
radas jelentkezik?® Minden masodik

o Crohn-beteg bélrendszeri
5 0 /O szovodmeényt tapasztalt a

@ ﬁ A Crohn-betegséggel él6 gyermekek CIERTH U 2D R
&Jf 50%-a nem képes rendesen szocial-

izalodni, vagy jatszani a barataival'

*0Olmstead megye, Minnesota, USA
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A BETEGSEG KEZELESE

A gyulladasos bélbetegségek kezelése a betegség tipusatdl és sulyossa-
gatél fiiggéen a megfelel6 taplaltsag fenntartasatol a gyégyszeres
terapian keresztiil a miitéti beavatkozasig valtozhat."?2

ETREND Es TAPLALKOZAS

» A megfelel6 taplaltsag helyreallitasa és fenntartasa fontos a
gyulladasos bélbetegségek kezelésében 2223

« Egyes ételek és italok stlyosbithatjak a gyulladasos bélbeteg-
ségek tiineteit

GYOGYSZERES KEZELES

* ANTIBIOTIKUMOK alkalmazhatok az egyéb vénykoteles
gyogyszerek mellett, amikor a Crohn-betegséggel 6sszefiiggd
fert6zések lépnek fel1

« AMINOSZALICILATOK ES KORTIKOSZTEROIDOK jelentik
gyakran az elsé Iépést a tiinetek enyhitéséhez a gyulladas
csokkentésén keresztiil1

+ IMMUNMODULANS SZEREK alkalmazasara gyakran sor keriil a
remisszi6 fenntartasa céljabol, mivel elnyomjak a szervezet
immunvalaszat, amely igy nem tudja a gyulladast fenntartani1

+ BIOLOGIAI SZEREK a kozepesen stilyos- sulyos aktivitasu
betegségben szenvedbéknek adhatéak, akik nem megfelel6
valaszt adtak a hagyomanyos terapiara és ezek a szerek
segitenek a tiinetek kezelésében és a remisszié fenntartasa-
ban; tovabba elésegitik a nyalkahartya gyogyulasat 2

© &)

* A Crohn-betegséggel él6 betegek mintegy 70%-anal egyszer
miitétre lesz majd sziikség 2

* Az UC betegek 10-40%-anal egyszer miitétre lesz majd
sziikség %

* A Crohn-betegség miatt végzett miitét soran gyakran keriil sor
egy bélszakasz eltavolitasara??

» Az UC miatt végzett miitét soran a teljes vastagbél eltavolitasra
keriil, amely azzal jarhat, hogy a hasfalon egy nyilast hagynak
vissza, amelyen keresztiil egy testen kiviil viselt zsakba gyiilik
O0ssze az emésztés végterméke, vagy a miitét soran a vékony-
belet 6sszekotik a végbél csonkjaval. 2°
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A gyulladasos
bélbetegségek
kezelésének célja
a betegség aktivita-
sanak kontrollja,
a tiinetmentesség
elésegitése és
a szovodmeények
elkeriilése.’

A gyulladasos bélbetegsé-
gek terén végzett kutatas
alatamasztja a klinikai
tiinetmentesség elérésének
jelentéségét. A betegség
gondozasa soran a kezelés-
nek a hosszu tavu célok
elérését kell megcéloznia.

EZEK KOZE TARTOZIK: 2627

v a tiinetmentesség

v a szteroid terapia nélkiili
tiinetmentesség

v az életmindség javitasa

v a szovédmények
megel6zése

TOVABBI INFORMACIOK:
www.abbvie.hu
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Jelen dokumentum tartalma altalanos tajékoztatasi céllal késziilt és
nem helyettesiti az egészségiigyi szakemberrel torténé konzultaciot.
Konkrét panasz, kérdés esetén kérjlik, forduljon kezel6orvosahoz.
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